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同学们!每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。初入大学校园 你们   可能还沉浸在“金榜题名”的喜悦中。但要实现未来的理想和抱负，归根结底还要依靠自己坚持不懈的努力。如何度过一段精彩的大学生活?如何成长为一名 
一是要“化性为德”。大学之道，首在亲民明德，修齐治平，解决人生的意义问题。德不明则智不清。历史的经验一再证明，智力活动一旦脱离了人文价值的规范和引导，就会沦为人类的灾难和浩劫。近200年来，科学技术迅猛发展，创造了辉煌灿烂的现代文明。可是，就在人类陶醉于自身进步的时候，爱因斯坦却忧虑地指出：“我们所有那些被人吹捧的技术进步，就好像一个病态心理罪犯手中的利斧。”今天你们进入大学，最为迫切、最为吃紧的，莫过于端正人生的目标和方向，树立为国家和人民不懈奋斗的志向和情怀。个人价值只有与社会、国家价值有机结合，才能得到有效实现。每一个人心中都一个渴望成功的“青春梦”。中国梦的伟大实现也离不开我们每个人青春梦的装点。
　　
　　二是要“转识成智”，培养融会贯通的学习能力。外语学习又不止于单纯的语言技能训练，而是要通过外语学习培养跨文化的国际视野和人文素养。王佐良先生说得好：“语言之有魅力，主要是因为后面有一个大的精神世界”。通过外语的学习进而窥探世界各国的文化家园，也可以降本流末，通过人文知识的学习反观语言的永恒魅力。水无常形，学无定法，但唯有以点带面、融会贯通，才是求知的正途和王道。
　　同学们!教育不是灌输，而是点燃火焰。而学习越是接近本真状态，它的表现形式也就愈安静、朴素和简约。当今社会正处于互联网时代，每天都会涌现海量的信息和知识。同学们仅凭借一部手机或平板电脑就能坐拥万卷图书。但是，深邃的智者、百科全书式的思想家却成了久远的图腾，一去不再复返。个中原因，很值得我们深思。我想，在盘根错节、枝繁叶茂的知识之树和专业分工面前，我们每个人都应该重温孔子“学而不思则罔，思而不学则殆”的名言，学会做人生的加减法，切莫成为碎片化知识的俘虏和单向度的人。所谓加法，就是要对外探究，精修学业，扩充知识。所谓减法，就是不要总奔波在忙碌追逐的路上，有时候要停下来，慢一些，为自己保留一份闲暇，返身内求，独立思考，笃定方向。正如钱钟书先生所说的，人的一生总要腾出些时间来做些看似无用的事，天地间的许多景象也是需要闭上眼睛才能看见的。
三是要“博学笃行”，锻炼贴近时代的实践能力。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。知识来源于实践，最终仍要反馈于实践。知识水平的提高，除了努力学习书本知识之外，在很大程度上取决于对实践和生活的感知能力。许国璋先生生前就曾对外语类大学生脱离实践生活的现象表示担忧。他说，有些学生“语音也好，语调也好，打招呼的那几句开场白很像个样子，可是谈完天气之后，再也没有话说了。”语言贫乏的背后其实是生活体验的缺失。在数字化生存、虚拟性生活的今天，网络论坛和微信朋友圈正在让我们变成“低头族”和“刷屏族”，抽象和空洞也正在悄无声息地扼杀我们的丰富性和多样性，阻碍了我们与现实世界之间的天然通道。
四是“你需寻得所爱”，是乔布斯对青年人的忠告，也是茨威格在《人类群星闪耀时》的名言，“一个人最大的幸福莫过于在人生的中途、富有创造力的壮%的人拥有清晰而长远的目标。1995年，即25年后的跟踪调查显示，正是这3%年，发现此生的使命。”。1970年，美国哈佛大学对当年的新生实施了一项关于人生目标的宏伟调查计划，结果是：只有3的人，25年间始终朝着一个既定的方向不懈努力，几乎都成为社会各界的成功人士，其中不乏行业领袖和社会精英。因此，理想和志向正如人生的灯塔一样，将始终指引你于苍茫中看到星光，于探索中辨清方向。“取法乎上,仅得其中;取法乎中,仅得其下”，无论是治学还是立事,只有具备“独上高楼，望断天涯路”的卓越意识，拥有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的坚持不懈，才会最终在灯火阑珊处觅得佳境。
　　
　











How to learn  English well?
所有的英语学习者都想提高自己的英语水平，但如你所知，在不是以英语为主要交流语言的国家里，这可不那么容易！我认为英语学习是一个综合的学习过程，而不仅仅是考试时单纯的卷面成绩，假如你的卷面成绩获得高分，也不一定说明你的英语水平很高；反过来说，假如你的英语综合能力提高了，你的英语考试一定不低。
根据我和一些英语高手的经验，还有向外籍老师探讨的心得，外籍老师的看法往往能一针见血地揪出我们的误区。我们觉得学好英语需要专注于四个主要领域是：阅读，写作，口语和听力，这些都是英语的核心技能，不能偏颇了。这里有一些行之有效的方法来帮助你学习，愿对你的英语学习有帮助。
1 用英语交流发言
平时尽可能用英语交流发言，这是学习英语最好的方式！没有什么直接谈话更帮助你学英语。要做到这一点的最好办法是在一个讲英语的环境。在英语语言学校的英语课程，或者更好的是，在一个讲英语的国家学习英语。当然在国内没有这个环境，但是你在学校的话可以参加一些英语角，英语俱乐部等社团组织，或者和对英语有兴趣的同学经常用英语交流。
学习英语最快的方式是置身于讲英语的环境中。此外，进入英语思维的习惯，不要用自己的语言翻译成英文，它会减慢你的速度。训练自己，当你说英语时，遣词造句的当下自然转入英语的思维。
还有就是录制自己的谈话和听自己的发音和语速，这会给你改善自己的机会。学会唱英文歌，学习一些英文歌曲，这对于英语的提高也很有帮助。
2  听力技巧
这也是很重要的技能训练。在一个好的的英语环境，充分浸泡在里面是提高英语最好的方式。你在和别人用英语的交流的过程中自然而然提高英语听力能力了。
建议平常多看英语电影，注意尽量不要看中文翻译字幕，看字幕对英语听力帮助不大。因为在真正的英语环境里，是没有字幕的。你可以多听一些英语录音，如果听不懂，就听一遍又一遍，直到听懂为止。例如，用DVD或手机、MP5等重复播放。这中间有一些技巧值得注意，当听不止一次的东西：第一，试图抓住的一般含义，然后，听取了第二次更深入的信息。
每天坚持训练听力，直到能第一次就听懂听准确。
3 大量阅读
读英语的文章，你可以做些什么来帮助自己呢？买一本字典来查找新词，然后在笔记本上写下来。在谈话中，尝试使用这些新词，它是一个很有效的的学习方式。当然，现在是电子信息时代，很多人都直接用手机来查询了。当然你在遇到生词查完之后也可以不在笔记本上记下来，因为如果你决定大量阅读，你经常遇到这些词汇，你会自然而然的记住。
读英文报纸和英文杂志。对于较初级的就尝试阅读儿童故事或已特别为英语学习者编写的书籍。我们建议的是阅读英文名著，选你喜欢的题材。比如喜欢爱情的，就读《飘》、《简爱》；喜欢悬疑的就阅读《暮光之城》《哈利波特》等，总之选择你感兴趣的读下去，坚持读完。你会发现自己收获很大，这比单纯简单读点杂志文章小品要好得多。
当你遇到生词时，不要马上查阅字典。应根据上下文推敲，然后猜测词义，这样可以加深印象。
4 坚持写作
尝试坚持用英语写日记，每一天都写，即使是从很简单的事情开始。开始可以先写小句子，再慢慢地写具体段落事件。阅读听力可以看做是你写作的仓库，你每天的写作相当于学以致用，你在写作的过程中会发现自己的不足，同时能训练自己的英语思维。
充分运用互联网。尝试在网上结交朋友，访问英文聊天室，英语论坛或博客，在上面发表评论。这些都是学好英语非常有用的工具。如果你是要参加四六级或者其他英语考试，可以写些英语作文，然后交给老师检阅，给你建议指导。
平常写日记可以写自己感兴趣的体裁，如一个简短的故事，甚至一首诗，然后分享给你的老师同学或朋友。
5 误区
我们都不希望在别人面前犯错误，但是，你的错误是非常重要的，实际上将帮助你提高你的英语水平。最关键的是，不要怕犯错误。不要浪费机会讲英语，不要怕自己讲得不好，既然是学习英语，当然存在不足，不然还需要学什么。这是尤其如此，如果你是在英语学校，老师想听听你的错误，使他们能够纠正他们。不要害羞，要自信，总之，不要担心，学习英语应该是乐趣无穷！你有更多的乐趣，你会学得更容易！
或许你会很疑惑为什么在这个英语学习经验里没有谈怎么记单词？你想想看，美国人像我们一样每天拿着单词本苦苦地背单词吗，不会。因为他们处在英语的环境。而我们这里的四个建议，实际上就是给你自己营造一个很好的英语学习氛围，让你自己投入其中。如果你真正按照以上四个步骤，坚持不懈，你还会怕自己的词汇量不够吗？总之，你的英语综合能力提高了，英语考试自然也上去。
6 目标
为自己设定一个英语学习目标，并记住它，它会激励你学习。例如，想想你为什么开始学习英语：你需要学习英语，通过考试，从事商务？或者出国留学和旅游？不管什么原因，当你专注于一个目标你会发现，自己更努力地工作学习。选择一个想达到的目标，然后创建一个计划来实现它。计划到明年这个时候，你的英语能力，或在六个月内能够达到什么水平。要让你的目标照进现实，需要不断努力。坚持就是胜利！



