
课时内容 平面设计-包装设计 授课时间 90 分钟 课时 2 

教学目标  利用所学知识，设计牛奶包装盒。 

教学重点  平面图设计。 

教学难点 “消失点”滤镜，制作立体图。 

教学设计 

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的分析包装盒设计方法；（2）再通过演示操作技巧；

（3）再通过课堂练习巩固软件功能与案例效果的巧妙结合；（4）最后通过课后习题消

化所学软件知识，提高设计创作的能力。 

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉学习目标和软件知识；（2）通过软件功能解析深

入学习软件功能和制作特点；（3）通过课堂练习和课后习题提高学生的实际应用能力。 

3、教学资料及要求：设计包装盒，加深知识的理解以提高实际应用能力。 

教学内容 

讨论问题：  

          1.在 Photoshop 中，如何制作立体效果？ 

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。 

案例引入分析：12.3 包装盒设计 

 

设计思路： 

    1. 使用基本的工具和合成图像元素的方法创建平面图。 

2.使用“消失点”滤镜制作立体图。 

操作步骤 

1．新建文档，宽 160mm，高 200mm，设置分辨率 300dpi，颜色模式为 CMYK。 

 



2.填充从上到下的线性渐变，颜色值（C50，M0，Y0，K0）， （C30，M0，Y0，K0） 。 

 

3.在顶部绘制一个自由的选区，并在新建图层中填充为白色。 

 

4.取消选区，执行“文件-置入”命令，置入“奶牛.jpg”文件，放在底部，调整到合适的大小。 

 

5. 给“奶牛”图层添加蒙版，选择一个较软的圆形笔刷，在蒙版里绘制黑色，隐藏多余的部分，

是“奶牛”图片和背景融合的更好。 



 

6.在文档的正中间添加一条垂直参考线（80 毫米的位置），在参考线的两边添加文字，并对文字

设置不同的字体、字号和颜色。 

 

7.开始制作立体图。首先，在刚才制作好的“牛奶包装.jpg”文件中进行全选，然后复制一份，

在后面的操作中会用到。 

8.打开“牛奶盒.jpg”，并新建一个空白的“图层 1”。 

 

9.执行“滤镜-消失点”命令，选择“消失点”对话框左侧的工具箱里的第二个工具“创建平面

工具，通过单击方式创建一个平面”。 



 

10.完成后，如果只创建一个平面，则继续使用“创建平面工具”，在刚创建的平面左侧中间控

制点上按住鼠标左键拖曳，拖出另一个平面。如果角度不理想，可以通过顶部的“角度”下拉列表

框来调整平面的角度。 

 
11.使用第一个工具“编辑平面工具”对平面进行宽度调整。调整到正面侧面两面布满网格。 

12.“Ctrl+v”组合键进行粘贴，可以发现，复制的牛奶包装已经粘贴到消失点对话框了。 

 

13.按住鼠标左键将图像拖动到蓝色网格中，以产生透视效果。 

 

14.执行“Ctrl+T”命令，多次变换调整。 



 

15.单击“确定”按钮，退出“消失点”对话框，把“图层 1”混合模式改为“正片叠底”。 

 

学生练习，教师点评、个别辅导 

小结 1. 消失点滤镜。 

作业 

 


