歌曲 ：Trouble is a friend 麻烦是朋友 

　　词曲 ：Thomas Salter & Lenka Kripac 
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Lenka专辑封面

　　歌手：Lenka 

　　专辑：Lenka 兰卡的异想世界 

　　发行时间：2008-9-23 

　　发行公司：2008 SONY BMG MUSIC ENTERTAINMENT 

　　专辑语种：英文 

　　歌曲介绍： 《trouble is a friend》源于犯错 

　　在lenka的同名专辑《lenka》中，最为中国歌迷熟知的就是那首轻快的“trouble is a friend”，不过这首歌还有一段不为人知的小秘密。lenka谈到这首歌时很不好意思的说道，“其实这首歌本意就是很私人的事情，和感情有关，所以并不愿意去讲太多，让这段不开心的经历过去吧。”当然她自己也坦承：“这算我自己犯的一个错误吧，以后应该不会了”。问及专辑里最喜欢的歌，lenka推荐《skipalong》因为它是自己录音室的第一首歌，有一种冲动让你背上背包去全世界冒险，自己很喜欢这样的冒险过程。
Lenka 

　　★ 来自澳洲Electronic-Rock团体Decoder Ring中的优质创作甜美女声 

　　★ 动员Stuart Brawley、Pierre Marchand、Mike Elizondo、John Alagia、Jason Lader等五位当红制作人连手打造 

　　★ 倚着曼妙琴韵随处飘扬，散发如Jem、Feist这类电气女伶相似迷离音场，甜而不腻之嗓音绝对讨好你挑剔的双耳 
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一位古灵精怪的小女孩，脑子充满天马行空的七彩画面转由音符输出，可爱有趣之迷人特质让听众很快的喜欢上Lenka，生动活泼的丰富曲风，完全排除千篇一律枯燥乏味的编排模式，加上毫不吹嘘的创作功力，Lenka邀你一同进入她多样的音乐异想世界。 

　　来自澳洲全名Lenka Kripac的Lenka，六岁时伴随吹奏小号的父亲而开口歌唱，慢慢培养出对音乐的高度兴趣。移居悉尼之后，Lenka开始学习舞蹈等表演课程，进入艺术学院加强其发声训练。2004年加入Electronic-Rock团体Decoder Ring，替短片《犹太男孩/Jewboy》编写配乐而风靡许多电影节会场，更跃登澳洲大小音乐祭典舞台。Lenka飞到美国洛杉矶寻找更多音乐灵感，同时不断于工作室里头制作自己的歌曲，2007年获得Epic Records赏识，顺利签入旗下筹备个人专辑。 

　　首张同名大碟《Lenka》，一次动员Stuart Brawley(Celine Dion、Seal、The Rolling Stones)、Pierre Marchand(Sarah McLachlan、Rufus Wainwright、BT)、Mike Elizondo(Maroon 5、Pink、Sheryl Crow)、John Alagia(Dave Matthews Band、John Mayer、Jason Mraz)、Jason Lader(Jay-Z、Gwen Stefani、Coldplay)等五位当红制作人连手打造。轻巧舒服的开场曲《The Show》，倚着曼妙琴韵随处飘扬，Lenka的嗓音甜而不腻且像个小淘气般蹦跳游移其中，绝对讨好你挑剔的双耳；无压舒缓的引出《Skipalong》，轻柔抚慰成人世界的疲惫心灵；飘散如Jem、Feist这类电气女伶相似迷离音场的《Don’t Let Me Fall》，加料的有着弦乐适时辅佐，拉开更为美丽的章节片段；小心翼翼的让Acoustic吉他不越矩的回荡《Knock Knock》里头，动听满点的让你不忍随乐摇摆；《Dangerous And Sweet》、《We Will Not Grow Old》等曲目都是值得你一再反复聆听的推荐佳作。 

