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序号 项目（模块） 工作任务 学时 

1. 
土方工程量的计算与调配 

学会土方量计算 

掌握土方施工准备与辅助工作 

6 

2. 
土方边坡与深基坑支护 

学会土方边坡设计 

深基坑支护结构类型与适应环境 

2 

3. 土方施工排水与降水 

 

掌握集水井降水法和轻型井点降

水 

4 

4. 

土方机械化施工 

掌握推土机、铲运机、单斗挖土机

使用情况，提高上述三种机械的

生产效率的措施 

2 

5. 土方填筑与压实 掌握碾压法、夯实法、振动法 2 

6. 地基处理方法 掌握地基处理的方法和适应环境 2 

7. 桩基础工程 掌握预制桩和灌注桩施工工艺 6 

8. 
脚手架与垂直运输设备 

掌握脚手架的类型和适用情况，

掌握各种垂直运输设备 

2 

9. 
砌筑材料 

掌握水泥、砂子、石子的材料性

质，砂浆的类型 

2 

10. 
砌筑工程 

掌握石砌筑、砖砌筑和砌块砌筑

的施工工艺 

4 

11. 
模板工程 

 

掌握木模板、胶合模板和定型组

合钢模板的特征及安装和拆除情

况 

4 

12. 

钢筋工程 

掌握钢筋的焊接，机械连接，

绑扎的工序，掌握钢筋的下料长

度计算 

6 

13. 混凝土工程 掌握混凝土施工工序 6 

14. 预应力先张法施工 掌握先张法施工工艺 2 

15. 预应力后张法施工 掌握后张法施工工艺 2 

16. 起重机具 掌握起重机械的类型和使用方法 4 

17. 单层工业厂房结构安装 掌握单层工业厂房结构安装工序 4 

18. 多层工业厂房结构安装 掌握多层工业厂房结构安装工序 4 

19. 屋面防水工程 掌握屋面防水施工工艺流程 4 

20. 地下防水工程 掌握地下防水工程施工工艺 4 
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五、实训项目设计 

编

号 
实训项目（任务）名称 素质目标 知识目标 能力目标 实施步骤 

可展示的结果

或考核标准 

1 土方量计算项目 

能配合小组完成项目

任务，帮助小组其他

成员； 

（1）掌握土方量

计算原则和方

法；（2）掌握土

方的调配。 

（1）会根据施工

条件选择施工方

案；  

（2）会解决施工

过程中问题的处

理。 

1）资讯告知：土方量的计算 

2）引导决策：方格网场地 

3）制定计划：土方量计算步骤 

4）实施操练：学生进行土方量

计算 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了土方量计算 

6）评价总结：教师评价总结 

土方量计算书 

2. 桩基础施工工艺项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握桩基础

施工工艺；（2）

掌握桩基础的验

收。 

（1）会进行桩基

础的施工；（2）

会进行桩基础的

验收。 

1）资讯告知：桩基础施工 

2）引导决策：某场地桩基础 

3）制定计划：桩基础施工方案 

4）实施操练：学生进行桩基础

施工设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了桩基础施工工艺 

6）评价总结：教师评价总结 

桩基础施工工

艺设计书 

3. 脚手架搭建和拆除项目 

（1）安全文明的工

作；  

（2）能按时到课，遵

（1）掌握脚手架

搭设与拆除 

（1）会脚手架搭

设与拆除； 

1）资讯告知：脚手架的搭设事

项 

2）引导决策：某场地脚手架搭

脚手架搭建和

拆除设计书 
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守课堂纪律，积 极回

答课堂问题； 

建 

3）制定计划：脚手架搭设步骤 

4）实施操练：学生进行脚手架

搭设设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了脚手架搭设步骤 

6）评价总结：教师评价总结 

4. 砖砌筑工程项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握砌石工

程； （2）掌握

浆砌石拱施工。 

会进行施工质量

检查。 

1）资讯告知：砌筑工程工艺 

2）引导决策：某场地砌筑工程 

3）制定计划：砌筑工程施工工

艺 

4）实施操练：学生进行砌筑工

程方案设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了砌筑工程施工 

6）评价总结：教师评价总结 

砖砌筑方案设

计书 

5. 
模板设计和安装拆除项

目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握模板作

用与要求； 

（2）熟悉模板设

计； （3）熟悉

模板构造； 

（4）熟悉特殊模

板； 

（1）会进行一般

模板设计； 

（2）会进行安装

质量检查； 

1）资讯告知：模板设计方案 

2）引导决策：某场地模板设计 

3）制定计划：模板安装拆除方

案 

4）实施操练：学生进行模板安

装拆除设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

模板安装和拆

除方案设计 
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了解和熟悉了模板的安装和拆

除 

6）评价总结：教师评价总结 

6. 
钢筋的连接和下料长度

计算项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握钢筋进

场验收与保管；

（2）熟悉钢筋加

工工艺；（3）掌

握钢筋配料。 

（1）会进行钢筋

进场验收；（2）

会进行钢筋质量

检查。 

1）资讯告知：钢筋的连接和下

料 

2）引导决策：某场地钢筋的连

接 

3）制定计划：钢筋的配料步骤 

4）实施操练：学生进行钢筋配

料计算 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了钢筋的配料 

6）评价总结：教师评价总结 

钢筋配料设计

书 

7. 混凝土的施工工艺项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握砂石料

加工；（2）掌握

混凝土拌合；

（3）掌握混凝土

的运输、浇筑和

振捣、养护。 

（1）会选择混凝

土砂石料选择；

（2）会进行混凝

土拌合；（3）会

选择混凝土浇

筑、运输方案。 

1）资讯告知：混凝土的施工工

艺 

2）引导决策：某场地混凝土的

施工 

3）制定计划：混凝土施工工艺 

4）实施操练：学生进行混凝土

施工设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了混凝土施工工艺 

6）评价总结：教师评价总结 

混凝土施工方

案设计书 
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8. 
先张法和后张法施工工

艺项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握先张法

施工工艺；（2）

掌握后张法施工

工艺。 

（1）会进行先张

法的施工；（2）

会进行后张法的

施工。 

1）资讯告知：先张法和后张法 

2）引导决策：某场地先张法后

张法施工 

3）制定计划：先张法和后张法

施工工艺 

4）实施操练：学生进行先张法

后张法施工设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了先张法和后张法

施工 

6）评价总结：教师评价总结 

 

9. 结构安装项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）了解吊装锁

具和设备；（2）

掌握吊装工艺。 

（1）会选择吊装

设备；（2）会进

行吊装作业计划

编制。 

1）资讯告知：结构安装工程 

2）引导决策：某工业厂房结构

安装步骤 

3）制定计划：安装项目施工工

艺 

4）实施操练：学生进行结构安

装设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了结构安装步骤 

6）评价总结：教师评价总结 

单层工业厂房

结构安装方案

设计书 

10. 屋面防水施工项目 

（1）能配合小组完成

项目任务； （2）有

独特见解。 

（1）掌握屋面防

水施工；（2）掌

握防水材料性

（1）会制定屋面

防水施工方案；

（2）会进行屋面

1）资讯告知：屋面防水工艺 

2）引导决策：某场地屋面防水

处理 

屋面防水工程

方案设计书 
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能。 防水施工。 3）制定计划：屋面防水步骤 

4）实施操练：学生进行屋面防

水设计 

5）检验成果：通过老师问学生

答的形式，检验学生是否已经

了解和熟悉了屋面防水施工 

6）评价总结：教师评价总结 
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课程实施计划 

 

单

元 

周

次 

学

时 
项目（任务） 

教学方法手段 教学场所 

1 1 4 
任务一  土方工程量

的计算 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

2 2 2 
任务二  土方边坡与

土壁支护 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

3 2 2 

任务三  人工降低地

下水位和 

土方机械化施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

4 3 2 
任务四  地基处理与

加固 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

5 3 2 
任务五  其他基础施

工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

6 4 4 
任务六  混凝土灌注

桩基础施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

7 5 4 
任务七 其他桩基础

的施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

8 6 4 
任务八  砌筑工程的

施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

9 7 2 任务九  墙体的施工 
板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

10 7 2 
任务十 钢管脚手架

的安装和设计 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

11 8 2 
任务十一 塔式起重

机的分类和施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

12 8 2 
任务十二 其他垂直

设施的安装和要求 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

13 9 4 
任务十三  模板的安

装和拆除 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

14 10 2 
任务十四 其他模板

的安装和质量验收 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

15 10 2 
任务十五    钢筋的

加工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

16 11 4 
任务十六   钢筋的

连接 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

17 12 4 
任务十七  钢筋的配

料 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

18 13 4 
任务十八  商品混凝

土的施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 
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19 14 4 

任务十九     大体

积混凝土和其他混凝

土的施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

20 15 2 
任务二十     先张

法施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

21 15 2 
任务二十一     后

张法施工 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

22 16 4 

任务二十二     安

装工程起重机械的选

择 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

23 17 4 
任务二十三     安

装工程的施工组织 

板书+多媒体教学+视

频观看 

多媒体教

室 

 


