
第二讲——职业兴趣探索与发展
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自我探索

•老子有言“知人着智，自知着明”，意思是说了解别人算是机
智，了解自己则为高明。要想达到自知的境界，做个高明者，
需要不断地进行自我探索。

自我探索的意义：

1、形成独立人格倾向

2、明确职业选择方向

3、提升职业满意程度



*
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兴趣：

     个体力求认识某种事物或从事某项活动

的心理倾向，它表现为个体对某种事物或

从事某种活动的选择性态度和积极的情绪

反应。

InterestingInteresting

在之间

最高级

当  下

兴     趣

何为兴
趣



*

研究：人在什么时候感到幸福?

Flow
何
为
兴
趣

美国芝加哥大学心理学教授
Mihaly Csikszent
米哈伊·奇凯岑特 

结果显示：

当人们在专心致志地、积极从事某

种活动，并且忘记了时空和自己的时候

，感到最为愉快和满足。
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1、投入其中是必要条件

2、活动本身带来愉悦和满足感，而非结果或回报

3、活动结束之后能量是积极向上的

4、兴趣需“落地”，基于对事物或活动的认知或体验，

而非凭空的想象

兴趣
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趣
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3、同样有六种类型的环境存在，其
名称及性质与兴趣类型的分类一致。

（R）现实型 研究型（I）

（C）事务型 艺术型（A
）

（E）经营型 社会型（S）

1、人的职业选择是其人格的反映。

2、大多数人都可以被归类为六种
兴趣类型中的一种。

4、个人兴趣类型和职业环境之间的适配将增加个人
的工作满意度、职业稳定性和职业成就感。

霍兰德兴趣理论
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     最想去

其次想去

  再其次想去

打死都不想去

无 经 济 压 力 哦 ！

游戏：兴 趣 岛
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R ：岛上的生态环境
保护得很好，有各种
野生动植物，居民以
手工见长，种植、养
殖、制造、修理等方
面极为发达，人人喜

爱户外运动

I：岛上有各种科技
馆、图书馆、天文
馆，岛民喜欢观察
思考和学习，崇尚
和追求真理，经常
有著名科学家、社
会学家、心理学家

光顾讲座

A：浪漫、美丽，有各
种美术馆、音乐厅，
到处可见街头雕塑和
街边艺人，艺术气息
浓厚，居民保持了传
统的舞蹈、音乐和绘
画，你有可能在走路
途中就碰到著名的艺

术家

S：岛民友善亲切，
乐于助人，服务网络
发达，人们重视互助
、合作，关怀他人，
教育与医疗服务完善
，充满人文气息，你
能够结识慈善家、社
会工作者、优秀教师

  
E：显赫、富庶，企业
经营和贸易极为发达，
岛民能言善辩，经济高
度发达，处处可见银行
、证券交易所、高级饭
店、 俱乐部、高尔夫球
场等，政治家、企业家
、高级经理人、律师云

集

C：岛屿干净整洁
，现代、井然有
序，建筑现代，
各种管理体制完
善，岛民保守、
冷静，处事有条
不紊，耐心细致

、高效

游戏：兴 趣 岛
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需自食其力，且可能是一辈子

     最想去

其次想去

  再其次想去

打死都不想去

兴 趣 岛
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兴 趣 岛

兴
趣
评
估

R ：喜欢运动，在工作
里接触实物如机械、工
具、动植物和户外活动

I：喜欢观察
、学习、探
究、分析、
评估及解决
问题

E：喜欢与他人一起工
作，影响、说服、管理
和领导别人，为工作单
位争取经济回报

A：喜欢艺术和不规
则的环境，喜欢运
用自己的创作和想
象力工作S：喜欢与他人在

一起工作，喜欢帮
助、训练、教导、
关怀和医治别人

C：喜欢处理数据、
文字等，喜欢遵循
已制定的流程工作
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没有任何经济压力，时间短暂

需自食其力，且可能是一辈子

两种情境，对你来说意味着什么呢

兴 趣 岛
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并非是并列的，有着明晰的边界

（R）现实型 研究型（I）

艺术型（A
）

社会型（S）（E）经营型

（C）事务型

相邻关系

相隔关系

相对关系

六大类型之间的关系

兴
趣
评
估
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我认为，他/她的Holland三字码是

我猜，我猜，我猜猜猜

兴
趣
评
估
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并非是并列的，有着明晰的边界

（R）现实型 研究型（I）

艺术型（A
）

社会型（S）（E）经营型

（C）事务型

相邻关系

相隔关系

相对关系

六大类型之间的关系

兴
趣
评
估



*

问题

我来支招

兴
趣
评
估
与
发
展

       1、从兴趣的角度，请判断自己是否适合攻读现在所学的专业？

      2、既然已选择，我们应该如何去做？同学们请给他/她一些建议！

       3、在你看来，哪个人更适合攻读你的专业？ 
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兴趣类型与专业学习不匹配，不代表找不到与之匹配的职业发展方向

市场推广

销售

技术支持

研发

财务

行政管理

人力资源

我来支招
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启发点

研发：软件的设计、编码、调试、测试等工作

销售工程师：销售+技术，为客户提供解决方案

技术支持工程师：与客户书面、口头的沟通（计算机系统、硬件、软件）

市场推广：市场分析、策略筹划，利用产品、定价、广告、活动、竞争性策略，甚至公共关系或者政策影响，取得市场或者竞争优势

兴趣类型与专业学习不匹配，不代表找不到与之匹配的职业发展方向

我来支招
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技术通道 管理通道

助理工程师

工程师

高级工程师

技术专家

资深技术专家

基层管理者

中层管理者

高层管理者

不必都走管理路线

相同层级可享
受同等待遇

我来支招
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我来支招

平衡工作与生活

工作

ü 兼职
ü 志愿活动
ü 社团活动
ü 业余爱好

生活

兴趣
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不同兴趣类型的人即使在从事同一份工作，也会有不同的工作、生活状态

我来支招

I
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E
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很难找到符合自己兴趣类型的环境，原因可能是：

（R）现实型 研究型（I）

艺术型（A
）

社会型（S）（E）经营型

（C）事务型

相邻关系

相隔关系

相对关系

我来支招
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我来支招

兴趣是会变化的，也是可以不断发展的。

生活调剂

职业

网络游戏

趣游公司2013年校园招聘

招聘“运营管理培训生”的其中两

条应聘要求分别是：

1.“酷爱网络游戏，至少接触过3

款以上不同类型网络游戏” 2.“

对游戏玩家思维形式有一定了解，

能探析玩家的心理想法”
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我来支招

寻找兴趣的过程可以是追随我心的过程。

  我跟着我的直觉和好奇心走，遇到了很多

东西，此后被证明是无价之宝。

——乔布斯
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 书信：

      李开复：《给中国大学生的第三封信》

      胡   适：《赠与今年的大学毕业生》

电影：

     《舞出我天地》

     《三傻大闹宝莱坞》 

课后推荐



Make the change

谢谢！


