
第一节

课程介绍以及学习方法



一 细胞生物学研究的对象、目的

• 是生物、农学、医学等专业的一门必修课程。

• 是当代生物科学中发展最快的一门学科。

• 是揭开生命奥秘的关键学科。

• 细胞生物学（Cell Biology）是研究细胞的结构、功

能和生活史以及各种生命活动本质和规律的科学。

由细胞学（Cytology）发展而来。



一 细胞生物学研究的对象、内容

• 对象：

• 细胞:细胞是生物体的形态结构和生命活动

的基本单位，也是生物体个体发育与系统

发育的基础。



• 主要内容:

• 细胞核、染色体以及基因表达的研究

• 生物膜与细胞器的研究

• 细胞骨架体系的研究

• 细胞增殖及其调控

• 细胞分化及其调控

• 细胞的衰老与凋亡

• 细胞的起源与进化

• 细胞工程
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二 与其他学科的关系

• 生物化学 植物生理学

• 植物分类学

• 生物物理 细胞生物学 遗传学

• 免疫学

• 生物数学 分子生物学



三 学习方法

• 认识细胞生物学课程的重要性

• 应用辨证唯物论去思考问题、解决问题

• 尊重实验现象和实验结果

• 掌握学科的基本逻辑

• 注重知识的综合，勤学多思

• 了解学科的过去、现在和未来



认识细胞生物学课程的重要性

• 正如原子是物理性质的最小单位，分子是化学性

质的最小单位，细胞是生命的基本单位。

• 诺贝尔奖频繁授予细胞生物学领域。

• 各国政府都重视细胞生物学学科，新西兰科技部

（Ministry of Research, Science and Technology）

的报告BIOTECHNOLOGIES TO 2005中认为细

胞生物学是未来生物技术的重要支撑学科。



掌握学科的基本逻辑

• 掌握学科的思维逻辑对于学习和预见一个

有价值的发现很有帮助。

• 1．结构与功能

• 2．基因与表型

• 3．信号与效应

• 4．趋同与分异

• 5．同源与同工



注重知识的综合，勤学多思

• 学而不思则罔，思而不学则殆。

• 将学过的知识关联起来，多问几个为什么？尽可

能形成对细胞和生命的完整印象，不要只见树木

不见森林。

• 善于灵活应用学过的知识解释生命现象。



了解学科的过去、现在和未来

• 了解学科的发展，把握时代的脉搏，才能作出有

价值的工作，当前的热点主要有“膜生物学”、

“信号转导”、“细胞周期调控”、“细胞凋

亡”、“细胞分化”、“肿瘤生物学”、“干细

胞”等。

• 读一点科技史，了解科学家的成功之路。

• 读一些新的文献。 以下提供一些文献检索入口。



免费的数据库，提供期
刊的全文。包括著名的
JCB、PNAS、JBC等



细胞生物学专业
优秀期刊，提供
1955年以来的全

文。



生物化学方面的
优秀期刊，提供
1905年以来的全

文。



美国科学院学报，
提供1915年以来的

全文，一些经典细
胞生物学论文发表

于该刊。



Pubmed，大名鼎鼎的

免费数据库，属于美国
国立医学图书馆，可查
阅生物医学领域的文摘。



• 我校具有以下数据库，初步能够满足学习需要。

• 中国期刊网

• 中文科技期刊全文数据库（重庆维普）

• 万方数据资源系统镜像

• 国家科技图书文献中心（NSTL）

• EBSCOhost外文全文数据库

• Springer外文电子期刊


