《大学生心理健康教育》课程单元教学设计

	标题
	健康人生

从心开始
	教学学时
	       3

	
	
	在整体设计中的位置
	第1次

	授课班级
	
	上课

时间
	
	上课

地点
	

	教学

目标
	能力目标
	知识目标
	素质目标

	
	1.培养主动求助的能力；

2.掌握自我放松技术。
	1.了解心理健康的含义和标准；

2.了解大学生的心理特点和常见心理问题；

3.了解心理咨询；

4.掌握提高心理健康的途径。
	树立正确的心理健康意识和观念，培养主动求助的意识。

	能力训练任务
	任务1：自学成果汇报交流

任务2：案例分析（“他的心理健康吗？”“提升心理素质的方式有哪些”）

任务3：心理训练营（体验放松）



	案例和

教学

材料
	在线课程教学，参考资料《大学生心理健康教育》，作者，王灿；

心理训练营，出自http://www.gkstk.com/article/wk-78500001011727.html；
仪器设备：教学多媒体。



单元教学进度

	步骤
	教学内容及能力/知识目标
	教师活动
	学生活动
	时间（分钟）

	课前
	用自制教学视频让学生学习心理健康的含义和标准、大学生的心理特点和常见心理问题以及心理咨询。

能力目标：培养主动求助的能力。

知识目标：1.了解心理健康的含义和标准；

2.了解大学生的心理特点和常见心理问题；

3.了解心理咨询。
	提前录制视频，设置章节测试题、量表自测题和讨论题，在线回复学生问题。
	学生观看在线课程视频，完成章节测试题和量表自测题，进行线上提问和讨论。
	50

	课上

任务1
	学生采用ppt、视频等多种形式汇报自学成果，提出疑难问题。

能力目标：培养主动求助的能力。

知识目标：1.了解心理健康的含义和标准；

2.了解大学生的心理特点和常见心理问题；

3.了解心理咨询。
	答疑、点评 
	汇报、交流
	14

	课上

任务2
	呈现案例，创设问题情境，引导学生分析案例，“他的心理健康吗？”“提升心理素质的方式”。
能力目标：1.学会判断心理健康状况；

2.掌握提升心理健康的途径。

知识目标：掌握心理健康的标准。
	讲解
	听讲、讨论、发言
	15

	课上

任务3
	组织进行心理训练活动，活动中营造紧张氛围，体验放松感觉。

能力目标：掌握心理调适技术-自我放松；

知识目标：认识自我放松训练的意义。
	指导、训练、点评
	参与活动、体验放松
	13

	小结
	总结知识点：

1.心理健康的含义

2.大学生的心理健康标准

3.大学心理特点

4.大学生常见心理问题

5.抑郁症和精神分裂症

6.提升心理健康的途径

7.心理咨询
	讲授
	听讲、思考，梳理知识脉络，明确提升心理素质方法
	 3

	作业
	登录在线课程平台网站（网站链接：  ），完成评估自己的心理健康状况和遇到心理困扰的做法。

	课后

拓展
	登录在线课程平台网站（网站链接：  ），完成拓展资源的学习。




8

