移动App的新趋势：医疗，健康，健身行业
采用移动技术是健康、健身和医疗行业的新趋势。随着越来越多的移动设备的出现，我们看到了大量的的医疗，健康和健身行业移动App的发展。越来越多的医生和病人使用移动App，方便管理慢性疾病，提高效率，信息交流，远程监测，临床参考和很多其他的东西。
辅助慢性病治疗
以哮喘、糖尿病、心脏病、肾脏病、高血压、关节炎等慢性健康问题为例，对这些情况进行管理，定期拜访医生。但如果他们不能够做到这些，也会有App来照顾他们。这些应用程序与病人提供的输入监测相关的条件，然后建议他们与提醒他们，如疾病是否是控制或控制不好，控制不佳等。
这些应用程序让用户率根据疾病症状的当前状态的水平，并比较它们的历史趋势。结果也可以在图形和几种不同的视觉读数显示。这些应用程序可以同时准备图表/图表记录血糖水平，锻炼，饮食，药物等，监控肾脏疾病的App可以帮助患者跟踪他们消耗的钠，磷，蛋白质，钾和高营养价值的食品的建议名单，添加到他们的健康计划中。App跟踪血压时，患者提供输入的收缩压和舒张压，重量，来计算动脉压和脉冲压力。
这些应用程序不仅帮助患者跟踪他们的各种健康状况和控制信息，也让他们做自己的个人记录，帮助其他病人。通常情况下，在购买App订阅的用户花费的时间基本很少。
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提高效率
有更多的数据在医生手中，为了效率的提高，这就是为什么许多医生要求病人使用特定的App的原因，并不断传递他们的例程和健康进展的数据给他们。有了正确的App，医生和其他医疗保健提供者可以有效地照顾病人，跟踪数据，建立病人服务提供者的关系，甚至简化了各种行政职能。
运用这些App的患者可以很容易地预约，甚至远程的与医生联系，在这种情况下，在他们的生活中获得的卫生活动的数据，甚至获得一般健康咨询，也是十分简易的。App也将免费承担患者的负担，记录每次他们访问他们的医生的数据。记录可以通过一个App保持数据和病人自己的手机的同步。
更多的影响是：企业如何简化业务流程
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信息交换
说一个病人患有糖尿病，医生要求他定期输入所有的节食信息，并追踪他的健康状况。医生可以到数据库中，探索它，并计算出一整天的饮食中的糖分摄入。如果有任何事需要关注和改善，医生可以发送个性化的提醒，并建议病人做出相应的改变。如果医生不能维持每个病人的记录，整个过程也可以被自动化。在这里，医患之间的信息交流不断控制各种疾病，特别是慢性病。
远程监控
最强大的功能之一，任何智能手机都是拥有视频会议的能力。当同样的功能集成到一个医疗或健康的移动App开发时，患者生活在偏远地区得到了一个救命的东西，在紧急情况下帮助他们。远程监控医疗App，使医生能够使用智能手机或平板电脑与他们的患者进行沟通。医生可以随时随地访问病人的数据，提供个性化的监测，回复他们的查询，创建与其他医生的网络等。
在医疗服务不可用或太过偏远的地区，医疗APP可以帮助患者与医生远程联系。
临床参考
有许多App的临床参考。他们的指尖给医生提供了大量的信息。他们可以访问各种临床信息，如药物参考。应用为临床参考，也可用于患者寻找有关他们的症状和相关建议的信息。
