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《正确的站》自测试题 

一、填空 

女士常见站姿有：           、             、          。 

二、简答 

1、站姿有哪些基本要求？  

 

 

 

2、女士腹前握指式站姿的要领是什么？ 

 

 

 

3、女士前搭式站姿的要领是什么？ 

 

 

 

 

4、男士后背式站姿的要领是什么？ 

 

 

 

5、社交场合站姿有哪些禁忌？ 

 

 

 

 

 

 


