
精品资源共享课《民航服务礼仪》                   日照职业技术学院 

“准备个人礼仪”项目重点难点 

教学任务 

1.简易化妆； 

2.正确的坐； 

3.正确的站； 

4.正确的走。 

学

时 

4 

教学目标 

能力目标 

1.能够在工作中保持良好的职业形象； 

2. 能够保持优雅轻盈、稳重自然的走姿； 

3. 能够正确展示各种坐姿； 

4、能够展示各种站姿 

知识目标 
1.掌握基本化妆步骤； 

2.了解标准站姿、坐姿、走姿； 

素质目标 

1.培养学生独立的进行思考和分析能力； 

2.培养学生团队协作能力； 

3.培养学生的自主学习能力。 

项目教学

重点难点 

●重点：1、正确化妆步骤，标准的站、坐、走姿注意事项 

        2、通过查阅资料和讨论每组列出民航服务礼仪的个人礼仪要点 

●难点：严格按照礼仪标准，流畅、自如的进行展示 

任务中具

体的教学

重点难点 

任务一：简易化妆 

●重点：请同学对展示素颜照和化妆照进行对比 

●难点：化妆前后给人感觉区别 

任务二：正确的坐 

●重点：标准坐姿要求和训练方法 

●难点：错误坐姿的纠正 

任务三：正确的站 

●重点：标准站姿要求和训练方法 

●难点：错误站姿的纠正 

任务四：正确的走 

●重点：标准走姿要求和训练方法 

●难点：错误走姿的纠正 

 

 

 


